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Аннотация.  В статье рассматривается влияние культурных норм на восприятие и 

профилактику бытового насилия в разных странах. Восприятие этой проблемы варьируется в 

зависимости от культурных установок, что влияет на осведомленность общества и его 

готовность осуждать насилие. Сделан вывод о необходимости не только индивидуальной 

работы с пострадавшими, но и изменения глубоко укоренившихся культурных убеждений. 
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Домашнее насилие рассматривается как проблема, характерная для многих стран, и 

случаи агрессивного поведения можно наблюдать в любом регионе, однако эффективность 

профилактики во многом зависит от культурных норм и социальных установок, принятых в 

конкретном обществе. Как правильно указывает Л.Е. Лаптева: «Традиционные представления 

о семейных отношениях, коренящиеся в этической системе патриархального общества, 

изживаются тяжело. Патриархальный строй занимал продолжительный период в истории всех 

стран, утверждая всевластие домовладыки и подчиненное положение жены, детей и других 

членов семьи» [1, с. 96]. Это подчеркивает необходимость глубокого анализа культурных 

контекстов, в которых происходит насилие, а также важность разработки адаптированных 

программ профилактики, учитывающих местные традиции и ценности. 

В некоторых культурах домашнее насилие может рассматриваться как приемлемая 

форма дисциплины или контроля над женщинами. Такие культурные нормы могут 

препятствовать признанию домашнего насилия как серьезной социальной проблемы. Это 

особенно характерно для патриархальных обществ, где женщины занимают подчинённое 

положение, а мужчины обладают большей властью в семье [7]. 

Во многих сообществах традиционные гендерные роли представляют собой не только 

социальные конструкции, но и тесно связаны с религиозными убеждениями, историческими 

прецедентами и экономическими структурами. Эта взаимосвязь усложняет процесс их 

деконструкции, что подчеркивает важность образовательных и просветительских 

мероприятий.  



Относительно недавно начался анализ культурных факторов, которые влияют на 

распространённость домашнего насилия. Специалисты в здравоохранении, социальной работе 

и юриспруденции отмечают, что культурные и религиозные нормы напрямую связаны с 

оправданием и сохранением насилия, а также с повторной виктимизацией жертв. Это 

подчеркивает необходимость усиления уголовно-правовой защиты и повышения правовой 

грамотности населения. 

В странах Южной Азии и Центральной Азии (Киргизия, Таджикистан, Пакистан, 

Бангладеш) сильны традиции патрилокальности — формы брачного поселения, при которых 

молодая жена переезжает жить к семье мужа и оказывается в зависимом положении. В таких 

условиях не только муж, но и его родственники (особенно мать и сёстры) могут оказывать 

давление на женщину, провоцируя насилие или игнорируя его проявления. В некоторых 

случаях сами женщины старшего поколения поддерживают насилие, чтобы укрепить 

семейную иерархию. В кыргызской культуре особенно отмечаются риски семейного насилия, 

когда «Девушка, родители которой остаются приверженцами древних обычаев и традиций. В 

данном случае, даже если она пытается обратиться за помощью, то в большинстве случаев ее 

пристыдят, и она будет вынуждена молчать и терпеть насилие дальше.» [2, с. 138]. Таким 

образом, подавление огласки семейного насилия может осуществляться как со стороны мужа, 

так и со стороны жены. В контексте уголовного права это явление может проявляться в форме 

сокрытия фактов насилия, что затрудняет привлечение к ответственности. 

В кыргызском обществе романтизация роли женщины как жены, ограниченной 

домашней сферой, способствует закреплению дискриминационных практик, таких как 

похищение невесты (преступление против свободы личности) и ограничение участия женщин 

в общественной жизни. Патриархальные взгляды делают женщин уязвимыми к домашнему 

насилию [8].  Многие страны принимают и ужесточают законы, направленные на 

предотвращение, пресечение и наказание домашнего насилия. Эти законы могут включать в 

себя определения домашнего насилия, установление механизмов охраны для пострадавших и 

наказание насильников. По такому же принципу в Киргизии приняты прогрессивные законы, 

направленные на борьбу с бытовым насилием. 27 апреля 2017 года был принят закон «Об 

охране и защите от семейного насилия», который не только признаёт физическое и 

психологическое насилие, но и включает понятие «экономического насилия» — ограничение 

доступа к финансам или имуществу. Закон также обязывает полицию реагировать на 

обращения не только от самих жертв, но и от свидетелей. Однако даже при наличии таких 

законов их эффективность ограничивается традиционными взглядами и давлением со стороны 

семьи и общества. 

Журнал «World Fashion Channel» опубликовал статью, в основе которой находилась 

речь супруги принца Чарльза герцогини Корнуольской Камиллы. Основной идеей ее речи 

была проблема харассмента и насилия, которая «по-прежнему остается неразрешимой из-за 



процветающей «культуры молчания» и виктимблейминга, когда жертва просто боится 

обратиться за помощью, поскольку за это ее может осудить общество» [3]. В странах с 

сильными патриархальными традициями, распространена «культура молчания»: женщины не 

обращаются за помощью из-за страха осуждения, боязни потерять детей или экономической 

зависимости от мужа. В таких обществах развод или публичное обсуждение семейных 

проблем часто воспринимается как позор для всей семьи. В результате жертвы насилия часто 

оказываются в ситуации правовой беззащитности, что подрывает их возможность получить 

адекватную уголовно-правовую защиту и восстановление справедливости. Необходимость 

преодоления этой «культуры молчания» и создания безопасной среды для обращения за 

помощью становится актуальной задачей для общества и правовой системы в целом. 

В странах Северной Африки и Ближнего Востока (Тунис, Иордания, Ливан) также 

произошли изменения в законодательстве: были отменены законы, позволяющие насильникам 

избежать наказания, если они вступят в брак с жертвой. Это стало важным шагом в борьбе за 

признание прав жертв и борьбе с традиционными нормами, оправдывающими насилие, но и 

здесь сохраняются серьёзные вызовы, связанные с традиционными установками [5]. 

Практика семейного права в Объединенных Арабских Эмиратах находится под 

сильным влиянием культурных норм и традиций региона. В консервативных обществах 

домашнее насилие часто воспринимается как внутреннее, семейное дело, не подлежащее 

вмешательству извне. Культурные установки на подчинение женщин и сохранение «чести» 

семьи препятствуют открытым обращениям за помощью и зачастую приводят к отсутствию 

чёткой правовой базы для защиты жертв [4]. 

Европейские страны и их культурные нормы в большей степени поддерживают 

гендерное равенство и защиту прав жертв. Тем не менее, в обществе сохраняются отдельные 

патриархальные стереотипы и мифы, например, что женщина может «спровоцировать» 

насилие или что «бьет — значит любит». Опросы показывают, что даже в Германии треть 

молодых мужчин в той или иной степени оправдывает насилие против женщин [9]. Однако 

такие взгляды подвергаются широкой критике и считаются проявлением устаревших 

гендерных ролей, с которыми ведется активная борьба через просвещение и законодательство. 

В США, несмотря на развитую законодательную и правозащитную систему, 

культурные нормы отдельных этнических и религиозных групп могут способствовать 

терпимости к домашнему насилию. Мигранты из патриархальных обществ часто 

сталкиваются с двойной стигматизацией и боятся обращаться за помощью из-за страха 

потерять семью или поддержку общины [6]. 

Вопрос домашнего насилия часто является частью международных усилий. Страны 

сотрудничают в обмене опытом, разработке стандартов при поддержке международных 

организаций, таких как ООН. Создаются сети поддержки и ресурсные центры для обмена 

опытом и для передачи знаний. 



Культурные нормы играют ключевую роль в восприятии и профилактике домашнего 

насилия. В странах с сильными патриархальными традициями насилие часто воспринимается 

как норма, а жертвы сталкиваются с серьёзными барьерами при обращении за помощью. 

Однако даже в таких обществах возможны изменения. Как показывает опыт Киргизии, Туниса 

и других стран, законодательные реформы и просветительская работа способны постепенно 

менять общественные установки и повышать эффективность борьбы с насилием. Важно 

учитывать культурный контекст при разработке профилактических программ и оказывать 

поддержку жертвам с учётом их уникальных потребностей и вызовов. 

Домашнее насилие — это не просто результат индивидуальных психологических 

проблем или плохих отношений, а продукт культурных норм о женской роли, гендерной 

сегрегации и правах собственности, которые передаются из поколения в поколение. 

Понимание этих структур и процессов является ключом к разработке эффективных стратегий 

противодействия домашнему насилию. Для изменения таких установок нужны комплексные 

меры: обучение женщин распознавать насилие и обращаться за помощью, а также 

просвещение мужчин о гендерном равенстве и важности здоровых отношений. 
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