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Аннотация. В современную эпоху безопасность и стабильность общества во многом зависят от 

эффективности предотвращения чрезвычайных ситуаций, быстрого реагирования и поддержания 

правопорядка. Физическая, боевая и тактическая готовность являются важными компонентами 

профессиональной готовности сотрудников полиции, с помощью которых решаются оперативно-

служебные задачи. Физическая, боевая и тактическая подготовка сотрудников полиции включает 

методы и практики, разработанные для обеспечения готовности сотрудников правоохранительных 

органов к вызовам, с которыми они сталкиваются во время службы. Методы подготовки включают 

в себя все, от боевой, тактической подготовки до стратегий умственного сопротивления, при этом 

тактическая, боевая и физическая подготовка дает сотрудникам возможность эффективно 

реагировать на сопротивление, а тактика психологического контроля акцентирует внимание на 

методах минимизации ущерба и снижения напряжения [2, 4]. 
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