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Հ աս տատվ ած  է  

Պե տո ւ թ յ ան  և  ի ր ավ ո ւ ն ք ի  

տե ս ո ւ թ յ ան  և  

ս ահ մ ան ադ ր ակ ան  

ի ր ավ ո ւ ն ք ի  ամ բ ի ո ն ի  31. 08. 2020 

թ .  

ն ի ս տո ւ մ  (ար ձ . թի վ  1) 

Ա մ բ ի ո ն ի  պե տ՝  

……...……….…………….. 

(ս տո ր ագ ր ո ւ թ յ ո ւ ն ) 

..………..…………………. 

(ամ ի ս  ամ ս աթի վ ) 

                                                                                               

                                                                                           

                                                                                                                                                                               

Հ Հ  Ո Ս Տ Ի Կ Ա Ն Ո Ւ ԹՅ Ա Ն  Կ Ր ԹԱ Հ Ա ՄԱ Լ Ի Ր  

Ա Ռ Ա Ր Կ Ա Յ Ա Կ Ա Ն  Ն Կ Ա Ր Ա Գ Ի Ր  

(Կ ազ մ վ ե լ  է  ո ւ ս ո ւ մ ն ակ ան  ծ ր ագ ր ի  ն ախագ ծ ի  հ ի մ ան  վ ր ա ) 

Ա Ռ Ա Ր Կ Ա Յ Ի  

Ա Ն Վ Ա Ն Ո Ւ Մ  

 Հ Հ  մ ո ւ ն ի ց ի պա լ  ի ր ավ ո ւ ն ք  

  

Ա Ռ Ա Ր Կ Ա Յ Ի  Դ Ա Ս Ի Չ   

  

ՖԱ Կ Ո Ւ Լ Տ Ե Տ  Ի ր ավ ագ ի տո ւ թ յ ո ւ ն , ան վ ճ ար  ո ւ ս ո ւ ց ո ւ մ  

  

Մ Ա Ս Ն Ա Գ Ի Տ Ո Ւ ԹՅ Ո Ւ Ն  Ի ր ավ ագ ի տո ւ թ յ ո ւ ն  

  

Ա Մ Բ Ի Ո Ն  Պ ե տո ւ թ յ ան  և  ի ր ավ ո ւ ն ք ի  տե ս ո ւ թ յ ան  և  

ս ահ մ ան ադ ր ակ ան  ի ր ավ ո ւ ն ք ի  

E-mail: pitambion@mail.ru 

  

Հ Ե Ղ Ի Ն Ա Կ /Ն Ե Ր  Մ .Մ ան ո ւ կ յ ան  

E-mail: marymanukyanmmb@gmail.com հ ե ռ . 099101035 

  

Ո Ւ Ս .Տ Ա Ր Ի /Կ Ի Ս Ա Մ Յ Ա Կ  2-ր դ  կ ո ւ ր ս , 2-ր դ  կ ի ս ամ յ ակ  

  

Կ Ր ԹԱ Կ Ա Ն  Ա Ս Տ Ի Ճ Ա Ն  բ ակ ալ ավ ր  

 

 

Կ Ր Ե Դ Ի Տ Ն Ե Ր   2 (ե ր կ ո ւ ) 

  

Դ Ա Ս Ա Ժ Ա ՄԵ Ր Ի  

Բ Ա Շ ԽՈ Ւ Մ  Ե Վ  

Ս Ո Վ Ո Ր Ո Ղ Ն Ե Ր Ի  Հ Ե Տ  

Ա Շ ԽԱ Տ Ա Ն Ք Ի  

Ձ Ե Վ Ե Ր Ը  

«Մ ո ւ ն ի ց ի պա լ  ի ր ավ ո ւ ն ք » դ աս ը ն թ աց ի  

ը ն դ հ ան ո ւ ր  ծ ավ ա լ ը  կ ազ մ ո ւ մ  է  60 ժ ամ , 

ո ր ի ց  18 ժ ամ  դ աս ախո ս ո ւ թ յ ո ւ ն , 18 ժ ամ  

ս ե մ ի ն ար  պար ապմ ո ւ ն ք , 24 ժ ամ  

ի ն ք ն ո ւ ր ո ւ յ ն  աշ խատան ք :  

     Ի ն ք ն ո ւ ր ո ւ յ ն  աշ խատան ք ի  հ ամ ար  

ն ախատե ս վ ած  ժ ամ ե ր ի ն  ս ո վ ո ր ո ղ ը  

կ ատար ո ւ մ  է  գ ր ակ ան ո ւ թ յ ան  ը ն թ ե ր ց ո ւ մ  և  

մ շ ակ ո ւ մ , վ ե ր լ ո ւ ծ ակ ան , հ ե տազ ո տակ ան  

աշ խատան ք , դ աս ախո ս ի  

հ ան ձ ն ար ար ո ւ թ յ ամ բ  կ ար ո ղ  է  գ ր ե լ  

ռ ե ֆ ե ր ատն ե ր  և  է ս ս ե ն ե ր , պատր աս տվ ո ւ մ  է  

հ աջ ո ր դ  դ աս ի ն : Լ ս ար ան այ ի ն  դ աս ե ր ը  

կ ա յ ան ո ւ մ  ե ն  շ աբ աթ ը  2 լ ս ար ան ա յ ի ն  ժ ամ  

տև ո ղ ո ւ թ յ ամ բ : Դ աս ը ն թ աց ն  ավ ար տվ ո ւ մ  է  

կ ի ս ամ յ ակ ի  վ ե ր ջ ո ւ մ  ս տո ւ գ ար ք  

հ ան ձ ն ե լ ո վ : 

  

Մ Ո Ւ Տ Ք Ա Յ Ի Ն  

ՊԱ Հ Ա Ն Ջ Ն Ե Ր  

Դ աս ը ն թ աց ը  կ առ ո ւ ց վ ո ւ մ  է  «Պ ե տո ւ թ յ ան  և  

ի ր ավ ո ւ ն ք ի  տե ս ո ւ թ յ ո ւ ն », «Հ Հ  

ս ահ մ ան ադ ր ակ ան  ի ր ավ ո ւ ն ք » դ աս ը ն թ աց ի  
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ի մ աց ո ւ թ յ ան  վ ր ա : 
  

Հ Ա Մ Ա Ռ Ո Տ  

Բ Ո Վ Ա Ն Դ Ա Կ Ո Ւ ԹՅ Ո Ւ Ն  

«Հ Հ  մ ո ւ ն ի ց ի պալ  ի ր ավ ո ւ ն ք » 

դ աս ը ն թ աց ի  շ ր ջ ան ակ ն ե ր ո ւ մ  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր վ ո ւ մ  ե ն  մ ո ւ ն ի ց ի պալ  

ի ր ավ ո ւ ն ք ի  հ աս կ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ը , 

կ ար գ ավ ո ր մ ան  առ ար կ ան , հ ամ ակ ար գ ը , 

խն դ ի ր ն ե ր ը , ս կ զ բ ո ւ ն ք ն ե ր ը , տար ած ք ա յ ի ն  

կ առ ավ ար մ ան  և  տե ղ ակ ան  

ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  

հ աս կ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը , մ ո ւ ն ի ց ի պալ  

ի ր ավ ո ւ ն ք ի  ս ո ւ բ յ ե կ տն ե ր ը , տե ղ ակ ան  

ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  ե ր աշ խի ք ն ե ր ը , 

տե ղ ակ ան  ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  

մ ար մ ի ն ն ե ր ի  ի ր ավ աս ո ւ թ յ ո ւ ն ը , տե ղ ակ ան  

ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  

առ ան ձ ն ահ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  Ե ր և ան  

ք աղ աք ո ւ մ , հ ամ ա յ ն ք ն ե ր ի  ի ր ավ ակ ան  

կ ար գ ավ ի ճ ակ ը , բ ազ մ աբ ն ակ ար ան  շ ե ն ք ե ր ի  

և  հ ամ ատի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  կ առ ավ ար ո ւ մ ը :  

  

Ն ՊԱ Տ Ա Կ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ԽՆ Դ Ի Ր /Ն Ե Ր  

Դ աս ը ն թ աց ի  ն պատակ ն  է  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի ն  

ծ ան ո թ աց ն ե լ  հ ան ր ա յ ի ն  ի շ խան ո ւ թ յ ան  

ճ յ ո ւ ղ ե ր ի ց  մ ե կ ի ` տե ղ ակ ան  

ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  հ ե տ  և  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ե լ  պե տակ ան  կ առ ավ ար մ ան  և  

տար ած ք ա յ ի ն  կ առ ավ ար մ ան  հ ե տ  տե ղ ակ ան  

ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  կ ապի  

առ ան ձ ն ահ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը : 

Դ աս ը ն թ աց ի ց  ս ո վ ո ր ո ղ ը  կ ս տան ա  

հ ամ ակ ար գ վ ած  և  ամ բ ո ղ ջ ակ ան   

գ ի տե լ ի ք ն ե ր  տե ղ ակ ան  

ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  ի ր ակ ան աց մ ան  

ո ւ ղ ի ն ե ր ի , հ ամ ակ ար գ ե ր ի  վ ե ր աբ ե ր յ ա լ , 

ո ր ը  ն ր ան  հ ն ար ավ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն  կ ը ն ձ ե ռ ի  

տե ղ ակ ան  ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան ը  

մ աս ն ակ ց ե լ  լ ի ար ժ ե ք  գ ի տե լ ի ք ն ե ր ո վ , 

ի ն չ պե ս  ն աև  կ ապահ ո վ ի  հ ամ ապատաս խան  

մ աս ն ագ ի տակ ան  ո ր ակ ավ ո ր ո ւ մ , կ ն պաս տի  

տե ղ ակ ան  ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  

վ ե ր աբ ե ր յ ա լ   ս տաց ած  գ ի տե լ ի ք ն ե ր ի  

կ ի ր առ ո ւ թ յ ան ը : 

 

 

Դ աս ը ն թ աց ի  խն դ ի ր ն ե ր ն  ե ն  հ ան դ ի ս ան ո ւ մ . 

1. Ի ր ավ ո ւ ն ք ի  հ ամ ակ ար գ ո ւ մ  

մ ո ւ ն ի ց ի պա լ  ի ր ավ ո ւ ն ք ի  տե ղ ի  և  

դ ե ր ի  ո ր ո շ ո ւ մ ը  

2. Կ առ ավ ար ո ւ մ , տար ած ք ա յ ի ն  

կ առ ավ ար ո ւ մ  և  տե ղ ակ ան  

ի ն ք ն ակ առ ավ ար ո ւ մ  

հ աս կ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  կ ապի  

բ աց ահ ա յ տո ւ մ ը  

3. Տ ե ղ ակ ան  ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  դ ե ր ի  

ո ր ո շ ո ւ մ ը  պե տակ ան  կ առ ավ ար մ ան  

գ ո ր ծ ը ն թ աց ո ւ մ  

4. Տ ե ղ ակ ան  ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  
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ե ր աշ խի ք ն ե ր ի  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ մ ը  

5. Ժ ո ղ ո վ ր դ ավ ար ո ւ թ յ ան  տե ղ ակ ան  

հ ամ ակ ար գ ե ր ի  ձ և ավ ո ր մ ան  և  

կ ատար ե լ ագ ո ր ծ մ ան  հ ն ար ավ ո ր  

ո ւ ղ ի ն ե ր ի  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ մ ը  

6. Տ ե ղ ակ ան  ի շ խան ո ւ թ յ ան  մ ար մ ի ն ն ե ր ի  

գ ո ր ծ ո ւ ն ե ո ւ թ յ ան  

յ ո ւ ր ահ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  և  

հ ի մ ն ախն դ ի ր ն ե ր ի  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

7. Պ ե տակ ան  և  տե ղ ակ ան  ի շ խան ո ւ թ յ ան  

մ ար մ ի ն ն ե ր ի  

փո խհ ար աբ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

8. Տ ե ղ ակ ան  ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  

մ ար մ ի ն ն ե ր ի  ի ր ավ աբ ան ակ ան  

պատաս խան ատվ ո ւ թ յ ան  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ մ ը  

Տ ե ղ ակ ան  ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  

մ ար մ ի ն ն ե ր ի  և  հ ամ այ ն ք ա յ ի ն  

ո ս տի կ ան ո ւ թ յ ան  կ ապի  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ մ ը : 

 

 

Կ Ր ԹԱ Կ Ա Ն  Ե Լ ՔԱ Յ Ի Ն  

Ա Ր Դ Յ Ո Ւ Ն Ք Ն Ե Ր  

    Կ ար ո ղ ան ա՝  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

1. բ աց ահ ա յ տե լ  մ ո ւ ն ի ց ի պա լ  

ի ն ս տի տո ւ տն ե ր ի    

փո խադ ար ձ  կ ապը  

2. հ ան ր ա յ ի ն  ի շ խան ո ւ թ յ ան  

ի ր ակ ան աց մ ան      

հ ամ ակ ար գ ո ւ մ  ո ր ո շ ե լ  

ժ ո ղ ո վ ր դ ավ ար ո ւ թ յ ան  դ ե ր ն    

ո ւ  ն շ ան ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

3. բ աց ահ ա յ տե լ  տար ած ք ա յ ի ն  

կ առ ավ ար մ ան  և  տե ղ ակ ան   

ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  փո խադ ար ձ  կ ապն  

ո ւ   

առ ան ձ ն ահ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

4. ի ն ք ն ո ւ ր ո ւ յ ն  ծ ան ո թ ան ա լ  ո լ ո ր տո ւ մ  

կ ատար վ ո ղ    

ն ո ր մ ատի վ  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի ն   

5. ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ե լ  և  

առ աջ ար կ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր    

ն ե ր կ ա յ աց ն ե լ  տե ղ ակ ան  

կ առ ավ ար մ ան  հ ամ ակ ար գ ե ր ի  

զ ար գ աց մ ան  և   կ ատար ե լ ագ ո ր ծ մ ան  

վ ե ր աբ ե ր յ ա լ  

 

 

 

Գ Ր Ա Կ Ա Ն Ո Ւ ԹՅ Ո Ւ Ն    

  

Հ ի մ ն ակ ան  

 

1. Հ ա յ աս տան ի  Հ ան ր ապե տո ւ թ յ ան  

մ ո ւ ն ի ց ի պա լ  ի ր ավ ո ւ ն ք : Ո ւ ս ո ւ մ ն ակ ան  
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ձ ե ռ ն ար կ  /ը ն դ հ ան ո ւ ր  խմ բ ագ ր ո ւ թ յ ամ բ  

Գ .Դ ան ի ե լ յ ան ի .-Ե ր և ան ի  պե տ . հ ամ ա լ ս .- 

Հ ար յ ապե տ , 2015, 384 է ջ : 

2. Պ ե տակ ան  կ առ ավ ար մ ան  ե ւ  տե ղ ակ ան  

ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  զ ար գ աց մ ան  

հ ի մ ն ախն դ ի ր ն ե ր ը  Հ ա յ աս տան ի  

Հ ան ր ապե տո ւ թ յ ո ւ ն ո ւ մ  / Յ ո ւ . Մ . 

Ս ո ւ վ ար յ ան  ե ւ   ո ւ ր ի շ ն ե ր .– Ե ր .: 

Տ ն տե ս ագ ե տ , 2014 −164 է ջ .-(«Ա մ բ ե ր դ » 

մ ատե ն աշ ար ):  

3. Մ աս ն ակ ց ա յ ի ն  Ժ ո ղ ո վ ր դ ավ ար ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

տե ղ ակ ան  ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  

մ ակ ար դ ակ ո ւ մ : Ձ ե ռ ն ար կ . – Ե ր  «Ա ս ո ղ ի կ », 

2013. - 118 է ջ  

4. «Ի ն չ պե ՞ ս  մ աս ն ակ ց ե լ  տե ղ ակ ան  

ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան ը », «Ք աղ աք աց ի  

դ ի տո ր դ » ն ախաձ ե ռ ն ո ւ թ յ ո ւ ն . Ե ր և ան  

2015թ .  

5. Հ ամ ա յ ն ք ա յ ի ն  զ ար գ աց ո ւ մ ը  

ք աղ աք աց ի ակ ան  ի ն ք ն ակ ազ մ ակ ե ր պմ ան  

գ ո ր ծ ը ն թ աց ո ւ մ  : Ո ւ ս ո ւ մ ն ակ ան  

ձ ե ռ ն ար կ , Կ աժ ո յ ան  Հ ր աչ յ ա , Ե ր և ան  2009թ ., 

210 է ջ  

6. «Տ ար ած ք ա յ ի ն   կ առ ավ ար ո ւ մ ը   

Հ ա յ աս տան ի   Հ ան ր ապե տո ւ թ յ ո ւ ն ո ւ մ » 

Մ .Ա լ ե ք ս ան յ ան , Ե ր և ան ։  Մ ի վ ա -Պր ե ս , 2000 – 

164 է ջ ։  
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Գ Ն Ա Հ Ա Տ ՄԱ Ն  

Բ Ա Ղ Ա Դ Ր Ի Չ Ն Ե Ր  Ե Վ  

Կ Շ Ի Ռ  

 Ս տո ւ գ ար ք  (ս տո ւ գ վ ած , չ ս տո ւ գ վ ած ) 

 

  

Գ Ն Ա Հ Ա Տ ՄԱ Ն  

Չ Ա ՓԱ Ն Ի Շ Ն Ե Ր  / 

Մ Ե ԽԱ Ն Ի Զ Մ Ն Ե Ր  

Ս ո վ ո ր ո ղ ը  դ աս ը ն թ աց ի ց  կ ար ո ղ  է   հ ան դ ե ս  

բ ե ր ե լ  մ ի ն չ և  100% (ս տո ւ գ վ ած ) 

առ աջ ադ ի մ ո ւ թ յ ո ւ ն :  

Ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  գ ի տե լ ի ք ն ե ր ը , 

ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  և  հ մ տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

գ ն ահ ատվ ո ւ մ  ե ն  «Գ ե ր ազ ան ց », «Լ ավ », 

«Բ ավ ար ար » և  «Ա ն բ ավ ար ար » կ ամ  «Ս տո ւ գ վ ած » 

կ ամ  «Չ ս տո ւ գ վ ած »: 

Ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  գ ի տե լ ի ք ն ե ր ը  գ ն ահ ատվ ո ւ մ  

ե ն  հ ե տև յ ա լ  չ ափան ի շ ն ե ր ո վ ` 

ա ) «Գ ե ր ազ ան ց », ե թ ե  ո ւ ն կ ն դ ի ր ը  խո ր  և  

հ ի մ ն ավ ո ր  է  յ ո ւ ր աց ր ե լ  ամ բ ո ղ ջ  

ծ ր ագ ր ա յ ի ն  ն յ ո ւ թ ը , ս պառ ի չ , հ աջ ո ր դ ակ ան , 

գ ր ագ ե տ  ո ւ  տր ամ աբ ան ո ր ե ն  կ առ ո ւ ց վ ած  է  

շ ար ադ ր ո ւ մ  ա յ ն , ն յ ո ւ թ ը  ս ե ր տո ր ե ն  
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կ ապո ւ մ  է  ո ս տի կ ան ո ւ թ յ ան  ծ առ ա յ ո ւ թ յ ան  

խն դ ի ր ն ե ր ի  հ ե տ , չ ի  դ ժ վ ար ան ո ւ մ  

պատաս խան ե լ , ե ր բ  ձ և ափո խվ ո ւ մ  է  

առ աջ ադ ր ան ք ը , ազ ատո ր ե ն  լ ո ւ ծ ո ւ մ  է  

խն դ ի ր ն ե ր ն  ո ւ  կ ատար ո ւ մ  գ ո ր ծ ն ակ ան  

առ աջ ադ ր ան ք ն ե ր ը , ճ ի շ տ  է  հ ի մ ն ավ ո ր ո ւ մ  

ը ն դ ո ւ ն ած  ո ր ո շ ո ւ մ ն ե ր ը , ը ն դ ո ւ ն ակ  է  

ի ն ք ն ո ւ ր ո ւ յ ն  ը ն դ հ ան ր աց ն ե լ  և  

շ ար ադ ր ե լ  ն յ ո ւ թ ը ` ս խա լ ն ե ր  թ ո ւ յ լ  

չ տա լ ո վ . 

բ ) «Լ ավ », ե թ ե  ս ո վ ո ր ո ղ ը  հ ի մ ն ավ ո ր  գ ի տի  

ծ ր ագ ր ա յ ի ն  ն յ ո ւ թ ը , գ ր ագ ե տ  է  և  ը ս տ  

է ո ւ թ յ ան  շ ար ադ ր ո ւ մ  է  այ ն , հ ար ց ի ն  

պատաս խան ե լ ի ս  թ ո ւ յ լ  չ ի  տա լ ի ս  է ակ ան  

ան ճ շ տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր , կ ար ո ղ ան ո ւ մ  է  ճ ի շ տ  

կ ի ր առ ե լ  տե ս ակ ան  դ ր ո ւ յ թ ն ե ր ը , 

գ ո ր ծ ն ակ ան  առ աջ ադ ր ան ք ն ե ր ը  կ ատար ե լ ի ս  

տի ր ապե տո ւ մ  է  ան հ ր աժ ե շ տ  

ո ւ ն ակ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ո ւ  

հ մ տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի . 

գ ) «Բ ավ ար ար », ե թ ե  ս ո վ ո ր ո ղ ը  յ ո ւ ր աց ր ե լ  է  

մ ի ա յ ն  հ ի մ ն ակ ան  ն յ ո ւ թ ը , բ ա յ ց  չ գ ի տի  դ ր ա  

առ ան ձ ի ն  մ ան ր ամ աս ն ե ր ը , թ ո ւ յ լ  է  տա լ ի ս  

ան ճ շ տո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր , ո չ  ճ ի շ տ  

ձ և ակ ե ր պո ւ մ ն ե ր , խախտո ւ մ  է  

ո ւ ս ո ւ մ ն ակ ան  ն յ ո ւ թ ի  շ ար ադ ր մ ան  

հ աջ ո ր դ ակ ան ո ւ թ յ ո ւ ն ը  և  դ ժ վ ար ան ո ւ մ  է  

կ ատար ե լ  գ ո ր ծ ն ակ ան  առ աջ ադ ր ան ք ն ե ր ը . 

դ ) «Ա ն բ ավ ար ար », ե թ ե  ս ո վ ո ր ո ղ ը  չ գ ի տի  

ծ ր ագ ր ա յ ի ն  ն յ ո ւ թ ի  զ գ ա լ ի  մ աս ը , թ ո ւ յ լ  է  

տա լ ի ս  է ակ ան  ս խա լ ն ե ր , չ ի  կ ար ո ղ ան ո ւ մ  

կ ատար ե լ  գ ո ր ծ ն ակ ան  առ աջ ադ ր ան ք ն ե ր ն  

ո ւ  լ ո ւ ծ ե լ  խն դ ի ր ն ե ր ը : 

  

Ա Յ Լ  

Տ Ե Ղ Ե Կ Ո Ւ ԹՅ Ո Ւ Ն Ն Ե Ր  

 

 

 

 

 

Ն ե ր կ այ ո ւ թ յ ո ւ ն    

 

 

 

 

 

 

Գ ր ավ ո ր  

աշ խատան ք ն ե ր ի ն  

ն ե ր կ այ աց վ ո ղ  

պահ ան ջ ն ե ր  

 

 

Ի ն ք ն ո ւ ր ո ւ յ ն  և  

գ ո ր ծ ն ակ ան  

աշ խատան ք ն ե ր  

Դ աս ապ լ ան ի  ո ր և է  փո փո խո ւ թ յ ո ւ ն  

ն ախօ ր ո ք  կ տե ղ ե կ աց վ ի  ս ո վ ո ր ո ղ ի ն :  

 

Ս ո վ ո ր ո ղ ի  դ աս ե ր ի ն  ն ե ր կ ա յ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

բ խո ւ մ  է  ն ր ա  ի ս կ  շ ահ ե ր ի ց , ք ան ի  ո ր  

ն ե ր կ ա յ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ե ն թ ադ ր ո ւ մ  է  

ո ւ ն կ ը ն դ ր ո ւ մ , մ աս ն ակ ց ո ւ թ յ ո ւ ն  

ք ն ն ար կ ո ւ մ ն ե ր ի ն , չ հ աս կ աց վ ած  կ ամ  վ ատ  

հ աս կ աց վ ած  խն դ ի ր ն ե ր ի  պար զ աբ ան ո ւ մ , 

ի ն ք ն ո ւ ր ո ւ յ ն  աշ խատան ք ն ե ր ի  հ ան ձ ն ո ւ մ :  

Ս ո վ ո ր ո ղ ն  ա յ ս  դ ե պք ո ւ մ  

հ ն ար ավ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն  է  ո ւ ն ե ն ո ւ մ  լ ս ե լ  ո չ  

մ ի ա յ ն  ծ ր ագ ր ա յ ի ն  ն յ ո ւ թ ը , ա յ լ և  

մ աս ն ակ ց ե լ   ք ն ն ար կ ո ւ մ ն ե ր ի ն , 

բ ան ավ ե ճ ե ր ի ն , ան ե լ  ի ն ք ն ո ւ ր ո ւ յ ն  

դ ատո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր  և  հ ա յ տն ե լ  ս ե փակ ան  

տե ս ակ ե տը : 

Գ ր ավ ո ր  աշ խատան ք ն ե ր ի  ժ ամ ան ակ  

ար գ ե լ վ ո ւ մ  է  ծ ած կ ագ ր ե ր ի ց   օ գ տվ ե լ ը : 

Ծած կ ագ ր ի  հ ա յ տն աբ ե ր մ ան  դ ե պք ո ւ մ  

աշ խատան ք ը  գ ն ահ ատվ ո ւ մ  է  զ ր ո  մ ի ավ ո ր : 
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Ի ն ք ն ո ւ ր ո ւ յ ն  աշ խատան ք ն ե ր ը  ան հ ր աժ ե շ տ  

է  կ ատար ե լ  առ ան ց  կ ո ղ մ ն ակ ի  

մ ի ջ ամ տո ւ թ յ ան  և  հ ան ձ ն ե լ  դ ր ան ք  ն շ վ ած  

ժ ամ ան ակ ահ ատվ ած ո ւ մ :  

Ի ն ք ն ո ւ ր ո ւ յ ն  աշ խատան ք ո ւ մ  ար գ ե լ վ ո ւ մ  

է  գ ր ագ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ը : Ա յ լ ո ց  մ տք ե ր ը  

օ գ տագ ո ր ծ ե լ ո ւ  դ ե պք ո ւ մ  ս ո վ ո ր ո ղ ը  

պար տավ ո ր  է  ն շ ե լ  աղ բ յ ո ւ ր ը  ը ս տ  

ը ն դ ո ւ ն վ ած  ակ ադ ե մ ի ակ ան  ձ և աչ ափի : 
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ԹԵ Մ Ա Տ Ի Կ  Տ Ր Ո Հ Մ Ա Ն  Ք Ա Ր Տ Ե Զ  

 

Թե մ ա  1 

Հ Հ  մ ո ւ ն ի ց ի պալ  ի ր ավ ո ւ ն ք ը  ո ր պե ս  ի ր ավ ո ւ ն ք ի  ճ յ ո ւ ղ  

(2 ժ ամ  դ աս ախո ս ո ւ թ յ ո ւ ն , 2 ժ ամ  ս ե մ ի ն ար ) 

Թե մ այ ի  հ ար ց ե ր ը  Դ աս ավ ան դ մ ան  և  

գ ն ահ ատմ ան  

մ ե թ ո դ աբ ան ո ւ թ յ ո ւ ն  
1. Մ ո ւ ն ի ց ի պա լ  ի ր ավ ո ւ ն ք ի  

հ աս կ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ը , առ ար կ ան  և  

մ ե թ ո դ ը :  

2. Մ ո ւ ն ի ց ի պա լ  ի ր ավ ո ւ ն ք ի  

հ ամ ակ ար գ ը  և  աղ բ յ ո ւ ր ն ե ր ը :  

3. Մ ո ւ ն ի ց ի պա լ  ի ր ավ ո ւ ն ք ի  տե ղ ը  

Հ Հ  ի ր ավ ակ ան  հ ամ ակ ար գ ո ւ մ :  

4. Մ ո ւ ն ի ց ի պա լ -ի ր ավ ակ ան  

ն ո ր մ ե ր ը  և  ի ն ս տի տո ւ տն ե ր ը , 

դ ր ան ց  ի ր ագ ո ր ծ ո ւ մ ը : 

5. Մ ո ւ ն ի ց ի պա լ -ի ր ավ ակ ան   

ի ր ավ ահ ար աբ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

և  դ ր ան ց  աղ բ յ ո ւ ր ն ե ր ը  

Հ ար ց ե ր  1-5 - ան ց կ աց վ ո ւ մ  

է  դ աս ախո ս ո ւ թ յ ո ւ ն ` 

ո ւ ս ան ո ղ ն ե ր ի  

ո ւ շ ադ ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

հ ր ավ ի ր ե լ ո վ  

խն դ ր ահ ար ո ւ յ ց  

հ ար ց ե ր ի  վ ր ա : 

Հ ար ց ե ր  1-5 – ս ե մ ի ն ար  

պար ապմ ո ւ ն ք , 

խն դ ր ահ ար ո ւ յ ց  

հ ար ց ե ր ի  ք ն ն ար կ ո ւ մ , 

հ ե տադ ար ձ  կ ապի  

մ ի ջ ո ց ո վ  ն ե ր կ ա յ աց վ ած  

ն յ ո ւ թ ի  յ ո ւ ր աց մ ան  

ս տո ւ գ ո ւ մ : 

Ի ն ք ն ո ւ ր ո ւ յ ն  

աշ խատան ք . 

ո ւ ս ան ո ղ ն ե ր ը  

ծ ան ո թ ան ո ւ մ  ե ն  

գ ր ակ ան ո ւ թ յ ան ը ` 

ա յ ն ո ւ հ ե տև  ս ե մ ի ն ար  

պար ապմ ո ւ ն ք ի  ժ ամ ան ակ  

ք ն ն ար կ վ ո ւ մ  ե ն  

խն դ ր ահ ար ո ւ յ ց  

հ ար ց ե ր ը , ս տո ւ գ վ ո ւ մ  

ե ն  ը ն թ աց ի կ  

առ աջ ադ ր ան ք ն ե ր ը : 

 

Թե մ ա  2 

Տ ար ած ք այ ի ն  կ առ ավ ար ո ւ մ ան  հ աս կ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

(2 ժ ամ  դ աս ախո ս ո ւ թ յ ո ւ ն , 2 ժ ամ  ս ե մ ի ն ար ) 

Թե մ այ ի  հ ար ց ե ր  Դ աս ավ ան դ մ ան  և  

գ ն ահ ատմ ան  

մ ե թ ո դ աբ ան ո ւ թ յ ո ւ ն  
1. Տ ար ած ք ա յ ի ն  կ առ ավ ար մ ան  

հ աս կ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ը : 

Տ ար ած ք ա յ ի ն  կ առ ավ ար մ ան  

ս կ զ բ ո ւ ն ք ն ե ր  

(հ աս կ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  և  

տե ս ակ ն ե ր ը ):   

2. Տ ար ած ք ա յ ի ն  կ առ ավ ար մ ան  

մ ար մ ի ն ն ե ր ի  խն դ ի ր ն ե ր ը  և  

գ ո ր ծ առ ո ւ յ թ ն ե ր ը  

(հ աս կ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  և  

դ աս ակ ար գ ո ւ մ ը ):   

3. Մ ար զ պե տը ՝  ո ր պե ս  

տար ած ք ա յ ի ն  կ առ ավ ար ո ւ մ ը  

ի ր ագ ո ր ծ ո ղ  ս ո ւ բ յ ե կ տ        

4. Մ ար զ պե տար ան ի  աշ խատակ ազ մ ը  

(մ ար զ պե տար ան ի  աշ խատակ ազ մ ի  

ի ր ավ ակ ան  վ ի ճ ակ ը , 

կ առ ո ւ ց վ ած ք ը , մ ար զ պե տար ան ի  

աշ խատակ ազ մ ի  ղ ե կ ավ ար ի  

Հ ար ց ե ր  1-5 - կ ար դ աց վ ո ւ մ  

է  դ աս ախո ս ո ւ թ յ ո ւ ն , 

ն ե ր կ ա յ աց վ ո ւ մ  է  

ս խե մ ատի կ  պատկ ե ր : 

Հ ար ց ե ր  1-5- Ս ե մ ի ն ար  

պար ապմ ո ւ ն ք : 

Ս տո ւ գ վ ո ւ մ  ե ն  ը ն թ աց ի կ  

առ աջ ադ ր ան ք ն ե ր ը  և  

ն յ ո ւ թ ի  ը ն կ ա լ մ ան  

աս տի ճ ան ը , տր վ ո ւ մ  ե ն  

ս տո ւ գ ի չ  հ ար ց ե ր , 

կ ատար վ ո ւ մ  է  ն յ ո ւ թ ի  

ամ փո փո ւ մ : 

Ի ն ք ն ո ւ ր ո ւ յ ն  

աշ խատան ք . 

ո ւ ս ան ո ղ ն ե ր ը  

ծ ան ո թ ան ո ւ մ  ե ն  

գ ր ակ ան ո ւ թ յ ան ը ` 

տվ յ ա լ  հ ար ց ե ր ի  
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լ ի ազ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը , 

պե տակ ան  ծ առ ա յ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

աշ խատակ ազ մ ո ւ մ ):  

5. Մ ար զ ի  խո ր հ ո ւ ր դ ը : 

վ ե ր աբ ե ր յ ա լ  ավ ե լ ի  

խո ր ը  գ ի տե լ ի ք ն ե ր  ձ ե ռ ք  

բ ե ր ե լ ո ւ  հ ամ ար : 

 

Թե մ ա  3 

Տ ե ղ ակ ան  ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  հ աս կ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ը , 

ս կ զ բ ո ւ ն ք ն ե ր ը  և  գ ո ր ծ առ ո ւ յ թ ն ե ր ը  

(2 ժ ամ  դ աս ախո ս ո ւ թ յ ո ւ ն , 2 ժ ամ  ս ե մ ի ն ար ) 

Թե մ այ ի  հ ար ց ե ր  Դ աս ավ ան դ մ ան  և  

գ ն ահ ատմ ան  

մ ե թ ո դ աբ ան ո ւ թ յ ո ւ ն  
1. Տ ե ղ ակ ան  ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  

հ աս կ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ը : Տ ե ղ ակ ան  

ի ն ք ն ակ առ ավ ար ո ւ մ ը  

ժ ո ղ ո վ ր դ աի շ խան ո ւ թ յ ան   

հ ամ ակ ար գ ո ւ մ : 

2. Տ ե ղ ակ ան  ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  

ս կ զ բ ո ւ ն ք ն ե ր ը  և  

ֆ ո ւ ն կ ց ի ան ե ր ը : Հ Հ  տե ղ ակ ան  

ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  

հ ամ ակ ար գ ի  հ աս կ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

և  տար ր ե ր ը : 

3. Գ ո ր ծ ադ ի ր  ի շ խան ո ւ թ յ ան  

մ ար մ ի ն ն ե ր ի  և  տե ղ ակ ան  

ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  

ն ե ր կ ա յ աց ո ւ ց չ ակ ան  

մ ար մ ի ն ն ե ր ի  

փո խհ ար աբ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը : 

Հ ար ց ե ր  1-3 - Ա ն ց կ աց վ ո ւ մ  

է  դ աս ախո ս ո ւ թ յ ո ւ ն  

խմ բ այ ի ն  ք ն ն ար կ մ ան  

ե ղ ան ակ ո վ : Տ ր վ ո ւ մ  ե ն  

հ ար ց ե ր  ք ն ն ար կ մ ան  

հ ամ ար , մ ե կ ն աբ ան վ ո ւ մ  

ե ն  պատաս խան ն ե ր ը : 

Հ ար ց ե ր  1-3 – ս ե մ ի ն ար  

պար ապմ ո ւ ն ք , 

հ ան ձ ն ար ար վ ած  

առ աջ ադ ր ան ք ն ե ր ի  

ս տո ւ գ ո ւ մ ,  

խն դ ր ահ ար ո ւ յ ց  

հ ար ց ե ր ի  ք ն ն ար կ ո ւ մ : 

 

Թե մ ա  4 

Տ ե ղ ակ ան  ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  ե ր աշ խի ք ն ե ր ը  

( 2 ժ ամ  դ աս ախո ս ո ւ թ յ ո ւ ն ,2 ժ ամ  ս ե մ ի ն ար ) 

Թե մ այ ի  հ ար ց ե ր  Դ աս ավ ան դ մ ան  և  

գ ն ահ ատմ ան  

մ ե թ ո դ աբ ան ո ւ թ յ ո ւ ն  
1. Տ ե ղ ակ ան  ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  

մ ար մ ի ն ն ե ր ի  

գ ո ր ծ ո ւ ն ե ո ւ թ յ ան  

ե ր աշ խի ք ն ե ր ի  

հ աս կ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ը :  

2. Տ Ի Մ -ե ր ի  գ ո ր ծ ո ւ ն ե ո ւ թ յ ան  

ի ր ավ ակ ան  ե ր աշ խի ք ն ե ր ը : 

Տ Ի Մ -ե ր ի  կ ո ղ մ ի ց  ը ն դ ո ւ ն ած  

ակ տե ր ը :  

3. Տ Ի Մ -ե ր ի   գ ո ր ծ ո ւ ն ե ո ւ թ յ ան  

տար ած ք ա յ ի ն  ե ր աշ խի ք ն ե ր ը :  

4. Մ ո ւ ն ի ց ի պա լ  

ս ե փակ ան ո ւ թ յ ո ւ ն : Տ ե ղ ակ ան  

բ յ ո ւ ջ ե :  

Հ ար ց ե ր  1-4 - ան ց կ աց վ ո ւ մ  

է  դ աս ախո ս ո ւ թ յ ո ւ ն  : 

Հ ար ց ե ր  1-4 - ան ց կ աց վ ո ւ մ  

է  ս ե մ ի ն ար  պար ապմ ո ւ ն ք  

(ս ե մ ի ն ար ը  կ ար ո ղ  է  

ան ց կ աց վ ե լ  խմ բ ա յ ի ն  

ք ն ն ար կ մ ան  մ ի ջ ո ց ո վ ): 

Ս տո ւ գ վ ո ւ մ  ե ն  ը ն թ աց ի կ  

առ աջ ադ ր ան ք ն ե ր ը , 

կ ազ մ ակ ե ր պվ ո ւ մ  ե ն  

թ ե մ ատի կ  

ց ո ւ ց ադ ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր , 

տր վ ո ւ մ  ե ն  թ ե ս տա յ ի ն  

առ աջ ադ ր ան ք ն ե ր : 

     Ի ն ք ն ո ւ ր ո ւ յ ն  

աշ խատան ք . Ո ւ ս ան ո ղ ն ե -

ր ը  ծ ան ո թ ան ո ւ մ  ե ն  

ան հ ր աժ ե շ տ  ն յ ո ւ թ ե ր ի ն ,  

վ ե ր  ե ն  հ ան ո ւ մ  խն դ ր ա -

հ ար ո ւ յ ց  հ ար ց ե ր ը , 

ո ր ո ն ք  ք ն ն ար կ վ ո ւ մ  ե ն  

ս ե մ ի ն ար  պար ապմ ո ւ ն ք ի  

ժ ամ ան ակ : 
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Թե մ ա  5 

Հ ամ այ ն ք ն ե ր ի  ի ր ավ ակ ան  կ ար գ ավ ի ճ ակ ը  

( 2 ժ ամ  դ աս ախո ս ո ւ թ յ ո ւ ն , 2 ժ ամ  ս ե մ ի ն ար ) 

Թե մ այ ի  հ ար ց ե ր  Դ աս ավ ան դ մ ան  և  

գ ն ահ ատմ ան  

մ ե թ ո դ աբ ան ո ւ թ յ ո ւ ն  
1. Հ ամ ա յ ն ք ն ե ր ի  

հ աս կ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ը , հ ամ այ ն ք ը  

ո ր պե ս  ի ր ավ աբ ան ակ ան  ան ձ , 

հ ամ այ ն ք ն ե ր ի  ս ե փակ ան  

լ ի ազ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը , 

պատվ ի ր ակ վ ած  

լ ի ազ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը :  

2. Հ ամ ա յ ն ք ի  զ ար գ աց մ ան  

ծ ր ագ ի ր ը : Հ ամ ա յ ն ք ի  բ յ ո ւ ջ ե ի  

հ աս կ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ը , 

ձ և ավ ո ր մ ան  կ ար գ ը :  

3. Հ ամ ա յ ն ք ն ե ր ի  

դ աս ակ ար գ ո ւ մ ը :  

4. Մ ի ջ հ ամ ա յ ն ք ա յ ի ն  

մ ի ավ ո ր ո ւ մ ն ե ր ի  

հ աս կ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ը , 

ձ և ավ ո ր մ ան  կ ար գ ը , 

մ ի ջ հ ամ ա յ ն ք ա յ ի ն  

մ ի ավ ո ր ո ւ մ ն ե ր ի  

ի ր ավ աս ո ւ թ յ ո ւ ն ը : 

Հ ար ց ե ր  1-4 - ան ց կ աց վ ո ւ մ  

է  դ աս ախո ս ո ւ թ յ ո ւ ն  

ձ և ո վ , ո ր տե ղ  առ ան ձ ն ակ ի  

ո ւ շ ադ ր ո ւ թ յ ո ւ ն  է  

դ ար ձ վ ո ւ մ  ո ւ ս ան ո ղ ն ե ր ի  

կ ո ղ մ ի ց  ն ե ր կ ա յ աց վ ած  

խն դ ր ահ ար ո ւ յ ց  

հ ար ց ե ր ի ն : 

Հ ար ց ե ր  1-4 – ան ց կ աց վ ո ւ մ  

է  ս ե մ ի ն ար  պար ապմ ո ւ ն ք : 

Ս ո վ ո ր ո ղ ը  ն ախապատ -

ր աս տվ ո ւ մ  է  ս ե մ ի ն ար ի ն  

դ աս ախո ս ի  ն ախապե ս  

հ ան ձ ն ար ար վ ած  հ ամ ապա -

տաս խան  մ աս ն ագ ի տակ ան  

գ ր ակ ան ո ւ թ յ ո ւ ն  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ե լ ո վ : 

 

 

 

Թե մ ա  6 

Տ ե ղ ակ ան  ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  մ ար մ ի ն ն ե ր ի  

ի ր ավ աս ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը , կ ար գ ավ ի ճ ակ ը  և  դ ր ան ց  

գ ո ր ծ ո ւ ն ե ո ւ թ յ ան  ե ր աշ խի ք ն ե ր ը : 

( 2 ժ ամ  դ աս ախո ս ո ւ թ յ ո ւ ն , 2 ժ ամ  ս ե մ ի ն ար ) 

Թե մ այ ի  հ ար ց ե ր ը  Դ աս ավ ան դ մ ան  և  

գ ն ահ ատմ ան  

մ ե թ ո դ աբ ան ո ւ թ յ ո ւ ն  
1. Տ ե ղ ակ ան  ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  

մ ար մ ի ն ն ե ր ի  ի ր ավ աս ո ւ թ յ ան  

հ աս կ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ը :  

2. Հ ամ ա յ ն ք ի  ավ ագ ան ո ւ  

ի ր ավ ակ ան  կ ար գ ավ ի ճ ակ ը  և  

լ ի ազ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը :  

3. Գ յ ո ւ մ ր ո ւ  և  Վ ան աձ ո ր ի  

ավ ագ ան ի ն ե ր ի  ձ և ավ ո ր մ ան  

կ ար գ ը : 

4. Հ ամ ա յ ն ք ի  ղ ե կ ավ ար ի  

ի ր ավ ակ ան  կ ար գ ավ ի ճ ակ ն  ո ւ  

ի ր ավ աս ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը : 

5. Տ ե ղ ակ ան  ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  

մ ար մ ի ն ն ե ր ի  ք աղ աք ակ ան  և  

ի ր ավ ակ ան  

պատաս խան ատվ ո ւ թ յ ո ւ ն ը : 

6. Հ ամ ա յ ն ք ի  աշ խատակ ազ մ ը :  

 

Հ ար ց ե ր  1-6 - ան ց կ աց վ ո ւ մ  

է  դ աս ախո ս ո ւ թ յ ո ւ ն : 

Ի ն ք ն ո ւ ր ո ւ յ ն  

աշ խատան ք . 

ո ւ ս ան ո ղ ն ե ր ը  

ծ ան ո թ ան ո ւ մ  ե ն  

հ ան ձ ն ար ար վ ած  

գ ր ակ ան ո ւ թ յ ան ը , վ ե ր  

հ ան ո ւ մ  խն դ ր ահ ար ո ւ յ ց  

հ ար ց ե ր ը , ո ր ո ն ք  

ք ն ն ար կ վ ո ւ մ  ե ն  հ աջ ո ր դ  

դ աս ախո ս ո ւ թ յ ան  և  

ս ե մ ի ն ար  պար ապմ ո ւ ն ք ի  

ժ ամ ան ակ : 

Հ ար ց ե ր  1-4 - ան ց կ աց վ ո ւ մ  

է  ս ե մ ի ն ար  պար ապմ ո ւ ն ք ` 

խն դ ր ահ ար ո ւ յ ց  հ ար ց ե ր ի  

ք ն ն ար կ մ ամ բ : 

Ս տո ւ գ վ ո ւ մ  ե ն  ը ն թ աց ի կ  

առ աջ ադ ր ան ք ն ե ր ը , 

կ ազ մ ակ ե ր պվ ո ւ մ  ե ն  

թ ե մ ատի կ  

ց ո ւ ց ադ ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր : 
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   Ի ն ք ն ո ւ ր ո ւ յ ն  

աշ խատան ք . ո ւ ս ան ո ղ ն ե -

ր ը  ծ ան ո թ ան ո ւ մ  ե ն  

ան հ ր աժ ե շ տ  ն յ ո ւ թ ե ր ի ն ,  

վ ե ր  ե ն  հ ան ո ւ մ  

խն դ ր ահ ար ո ւ յ ց  

հ ար ց ե ր ը , ո ր ո ն ք  

ք ն ն ար կ վ ո ւ մ  ե ն  

ս ե մ ի ն ար  պար ապմ ո ւ ն ք ի  

ժ ամ ան ակ : 

 

Թե մ ա  7 

Հ ամ այ ն ք այ ի ն  ծ առ այ ո ւ թ յ ո ւ ն  

(2 ժ ամ  դ աս ախո ս ո ւ թ յ ո ւ ն , 2 ժ ամ  ս ե մ ի ն ար ) 

Թե մ այ ի  հ ար ց ե ր  Դ աս ավ ան դ մ ան  և  

գ ն ահ ատմ ան  

մ ե թ ո դ աբ ան ո ւ թ յ ո ւ ն  
1. Հ ամ ա յ ն ք ա յ ի ն  ծ առ այ ո ւ թ յ ան  

հ աս կ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ը , 

ս կ զ բ ո ւ ն ք ն ե ր ը : 

2. Հ ամ ա յ ն ք ա յ ի ն  ծ առ այ ո ւ թ յ ան  

պաշ տո ն ն ե ր ի  դ աս ակ ար գ ո ւ մ ը , 

պաշ տո ն  զ բ աղ ե ց ն ե լ ո ւ  կ ար գ ը : 

3. Հ ամ ա յ ն ք ա յ ի ն  ծ առ այ ո ղ ն ե ր ի   

ի ր ավ ակ ան  կ ար գ ավ ի ճ ակ ը , 

պատաս խան ատվ ո ւ թ յ ան  

ե ն թ ար կ ե լ ո ւ  կ ար գ ը : 

 

Հ ար ց ե ր  1-3 - ան ց կ աց վ ո ւ մ  

է  դ աս ախո ս ո ւ թ յ ո ւ ն  

խմ բ այ ի ն  ք ն ն ար կ մ ան  

մ ի ջ ո ց ո վ : Ո ւ ս ան ո ղ ն ե ր ը  

ն ախօ ր ո ք  ծ ան ո թ ան ո ւ մ  

ե ն  ն ե ր կ ա յ աց վ ած  

թ ե մ ա յ ի  

հ ի մ ն ադ ր ո ւ յ թ ն ե ր ի ն  և  

խն դ ր ահ ար ո ւ յ ց  հ ար ց ե ր ը  

ն ե ր կ ա յ աց ն ո ւ մ  

ք ն ն ակ մ ան : 

Հ ար ց ե ր  1-3 – ս ե մ ի ն ար  

պար ապմ ո ւ ն ք : 

Ո ւ ս ան ո ղ ն ե ր ը  ն ախօ ր ո ք  

ծ ան ո թ ան ո ւ մ  ե ն  

հ ան ձ ն ար ար վ ած  

գ ր ակ ան ո ւ թ յ ան ը , 

ի ր ավ ակ ան  ակ տե ր ի ն  և  

ք ն ն ար կ ո ւ մ  ը ն դ հ ան ո ւ ր  

հ ե տաք ր ք ր ո ւ թ յ ո ւ ն  

ն ե ր կ ա յ աց ն ո ղ  հ ար ց ե ր ը : 

Ս տո ւ գ վ ո ւ մ  ե ն  ը ն թ աց ի կ  

առ աջ ադ ր ան ք ն ե ր ը :  

 

Թե մ ա  8 

Տ ե ղ ակ ան  ի ն ք ն ակ առ ավ ար ո ւ մ ը  Ե ր ևան  ք աղ աք ո ւ մ  

(2 ժ ամ  դ աս ախո ս ո ւ թ յ ո ւ ն , 2 ժ ամ  ս ե մ ի ն ար ,) 

Թե մ այ ի  հ ար ց ե ր  Դ աս ավ ան դ մ ան  և  

գ ն ահ ատմ ան  

մ ե թ ո դ աբ ան ո ւ թ յ ո ւ ն  
1. Տ ե ղ ակ ան  ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  

առ ան ձ ն ահ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

Ե ր և ան  ք աղ աք ո ւ մ : 

2. Տ ար ած ք ա յ ի ն  կ առ ավ ար մ ան  

առ ան ձ ն ահ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

Ե ր և ան  ք աղ աք ո ւ մ : 

3. Ե ր և ան ի  ավ ագ ան ի ն  (ի ր ավ ակ ան  

վ ի ճ ակ ը  և  գ ո ր ծ առ ո ւ յ թ ն ե ր ը , 

կ ազ մ ակ ե ր պմ ան  կ ար գ ը  

կ առ ո ւ ց վ ած ք ը , 

ի ր ավ աս ո ւ թ յ ո ւ ն ը  և  ի ր ավ ակ ան  

ակ տե ր ը , գ ո ր ծ ո ւ ն ե ո ւ թ յ ան  

կ ազ մ ակ ե ր պո ւ մ ը , Ե ր և ան ի  

ավ ագ ան ո ւ  ան դ ամ ի  ի ր ավ ակ ան  

Հ ար ց ե ր  1-5 - ան ց կ աց վ ո ւ մ  

է  դ աս ախո ս ո ւ թ յ ո ւ ն : 

Ո ւ ս ան ո ղ ի ն  տր վ ո ւ մ  է  

հ ամ ապատաս խան  

ն յ ո ւ թ ը : 

Հ ար ց ե ր  1-5 - ան ց կ աց վ ո ւ մ  

է  ս ե մ ի ն ար  

պար ապմ ո ւ ն ք  

ք ն ն ար կ մ ան  ձ և ո վ : 

Ս տո ւ գ վ ո ւ մ  ե ն  

ը ն թ աց ի կ  

առ աջ ադ ր ան ք ն ե ր ը , 

հ ե տադ ար ձ  կ ապի  

մ ի ջ ո ց ո վ  ն յ ո ւ թ ի  
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վ ի ճ ակ ը  և  

լ ի ազ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը ):  

4. Ե ր և ան ի  ք աղ աք ապե տը  

(ի ր ավ ակ ան  վ ի ճ ակ ը  և  

գ ո ր ծ առ ո ւ յ թ ն ե ր ը , 

ը ն տր ո ւ թ յ ան  և  

լ ի ազ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

դ ադ ար ե ց մ ան  հ ի մ ք ե ր ն  ո ւ  

կ ար գ ը , ի ր ավ աս ո ւ թ յ ո ւ ն ը  և  

ի ր ավ ակ ան  ակ տե ր ը , Ե ր և ան ի  

ք աղ աք ապե տար ան ի  

աշ խատակ ազ մ ը , Ե ր և ան ի  

վ ար չ ակ ան  շ ր ջ ան ն ե ր ը  և  դ ր ան ց  

ղ ե կ ավ ար ո ւ մ ը ):   

5. Ե ր և ան ի  ք աղ աք ապե տի  

լ ի ազ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

ավ ագ ան ո ւ  հ ե տ  

հ ար աբ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո ւ մ : 

 

ը ն կ ա լ մ ան  աս տի ճ ան ը , 

տր վ ո ւ մ  ե ն  ս տո ւ գ ի չ  և  

ամ փո փի չ  հ ար ց ե ր : 

 

 

 

 

Թե մ ա  9 

Բ ազ մ աբ ն ակ ար ան  շ ե ն ք ե ր ի  կ առ ավ ար ո ւ մ ը  և  դ ր ա  ձ և ե ր ը : 

Հ ամ ատի ր ո ւ թ յ ան  հ աս կ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ը , ձ ևավ ո ր մ ան  կ ար գ ը  

և  գ ո ր ծ առ ո ւ յ թ ն ե ր ը : 

(2 ժ ամ  դ աս ախո ս ո ւ թ յ ո ւ ն , 2 ժ ամ  ս ե մ ի ն ար ) 

Թե մ այ ի  հ ար ց ե ր  Դ աս ավ ան դ մ ան  և  

գ ն ահ ատմ ան  

մ ե թ ո դ աբ ան ո ւ թ յ ո ւ ն  
1. Բ ազ մ աբ ն ակ ար ան  շ ե ն ք ե ր ի  

կ առ ավ ար մ ան  

հ աս կ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  և  

տե ս ակ ն ե ր ը :  

2. Հ ամ ատի ր ո ւ թ յ ան  

հ աս կ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ը , ձ և ավ ո ր մ ան  

կ ար գ ն  ո ւ  պա յ մ ան ն ե ր ը :  

Հ ամ ատի ր ո ւ թ յ ան  

կ ան ո ն ադ ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը :  

3. Հ ամ ատի ր ո ւ թ յ ան  ղ ե կ ավ ար մ ան  

մ ար մ ի ն ն ե ր ը : Հ ամ ատի ր ո ւ թ յ ան  

ֆ ի ն ան ս ատն տե ս ակ ան  

գ ո ր ծ ո ւ ն ե ո ւ թ յ ո ւ ն ը : 

 

Հ ար ց ե ր  1-3 - 

Դ աս ախո ս ո ւ թ յ ո ւ ն ` 

ո ւ ս ան ո ղ ն ե ր ի  ակ տի վ  

ն ե ր գ ր ավ մ ամ բ , խմ բ ա -

յ ի ն  ք ն ն ար կ մ ան  ձ և ո վ :  

Հ ար ց ե ր  1-3 - 

ի ն ք ն ո ւ ր ո ւ յ ն  

աշ խատան ք . Ո ւ ս ա -

ն ո ղ ն ե ր ը  ծ ան ո թ ան ո ւ մ  

ե ն  դ աս ագ ր ք ի  

ն յ ո ւ թ ե ր ի ն  և  

հ ան ձ ն ար ար վ ած  ա յ լ  

գ ր ակ ան ո ւ թ յ ան ը , վ ե ր  

հ ան ո ւ մ  խն դ ր ահ ար ո ւ յ ց  

հ ար ց ե ր ը , ո ր ո ն ք  ք ն ն ար -

կ վ ո ւ մ  ե ն  

դ աս ախո ս ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

ը ն թ աց ք ո ւ մ : 

Հ ար ց ե ր  1-3 - ան ց կ աց վ ո ւ մ  

է  ս ե մ ի ն ար  

պար ապմ ո ւ ն ք , 

ո ւ ս ան ո ղ ն ե ր ը  

ք ն ն ար կ ո ւ մ  ե ն  

ան հ աս կ ան ա լ ի  և  

խն դ ր ահ ար ո ւ յ ց  

հ ար ց ե ր ը , ս տո ւ գ վ ո ւ մ  է  

ն յ ո ւ թ ի  ը ն կ ա լ մ ան  

մ ակ ար դ ակ ը , տր վ ո ւ մ  ե ն  

ամ փո փի չ  հ ար ց ե ր : 
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                                                             Հ Ա Ր Ց Ա Շ Ա Ր  

«Մ ո ւ ն ի ց ի պա լ  ի ր ավ ո ւ ն ք »  առ ար կ ա յ ի ց  

 

1. Մ ո ւ ն ի ց ի պա լ  ի ր ավ ո ւ ն ք ի  հ աս կ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ը , առ ար կ ան  և  

մ ե թ ո դ ը : 

2. Մ ո ւ ն ի ց ի պա լ  ի ր ավ ո ւ ն ք ի  հ ամ ակ ար գ ը : 

3. Մ ո ւ ն ի ց ի պա լ  ի ր ավ ո ւ ն ք ի  աղ բ յ ո ւ ր ն ե ր ը : 

4. Մ ո ւ ն ի ց ի պա լ  ի ր ավ ակ ան  ն ո ր մ ե ր  և  

հ ար աբ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր : 

5. Մ ո ւ ն ի ց ի պա լ  ի ր ավ ո ւ ն ք ի  կ ապը  ի ր ավ ո ւ ն ք  ա յ լ  

ճ յ ո ւ ղ ե ր ի  հ ե տ : 

6. Տ ար ած ք ա յ ի ն  կ առ ավ ար մ ան  հ աս կ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ը , 

ս կ զ բ ո ւ ն ք ն ե ր ը  և  բ ն ո ր ո շ  գ ծ ե ր ը : 

7. Մ ար զ պե տի  ի ր ավ ակ ան  կ ար գ ավ ի ճ ակ ը  և  

ի ր ավ աս ո ւ թ յ ո ւ ն ը : 

8. Մ ար զ պե տի  կ ո ղ մ ի ց  ի ր ակ ան աց վ ո ղ  հ ս կ ո ղ ո ւ թ յ ան  

տե ս ակ ն ե ր ը : 

9. Մ ար զ պե տար ան ը , ո ր պե ս  տար ած ք ա յ ի ն  կ առ ավ ար մ ան  

մ ար մ ի ն : 

10. Մ ար զ ի  խո ր հ ո ւ ր դ : 

11. Տ ե ղ ակ ան  ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  հ աս կ աց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  և  

բ ն ո ր ո շ  գ ծ ե ր ը : 

12. Տ ե ղ ակ ան  ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  ս կ զ բ ո ւ ն ք ն ե ր ն  ո ւ  

գ ո ր ծ առ ո ւ յ թ ն ե ր ը : 

13. Տ ե ղ ակ ան  ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  ի ր ավ ակ ան  ե ր աշ խի ք ը : 

14. Տ ե ղ ակ ան  ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  տն տե ս ակ ան  ե ր աշ խի ք ը : 

15. Տ ե ղ ակ ան  ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  տար ած ք ա յ ի ն  ե ր աշ խի ք ը : 

16. Տ ե ղ ակ ան  ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  կ ազ մ ակ ե ր պակ ան  

ե ր աշ խի ք ը : 

17. Հ ամ ա յ ն ք ը ` ո ր պե ս  ի ր ավ աբ ան ակ ան  ան ձ : 

18. Հ ամ ա յ ն ք ի  լ ի ազ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը : 

19. Հ ամ ա յ ն ք ի  բ յ ո ւ ջ ե ն : 

20. Հ ամ ա յ ն ք ի  զ ար գ աց մ ան  ծ ր ագ ի ր ը :  

21. Մ ի ջ հ ամ ա յ ն ք ա յ ի ն  մ ի ավ ո ր ո ւ մ ն ե ր : 

22. Տ ե ղ ակ ան  ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  մ ար մ ի ն ն ե ր ը : 

23. Հ ամ ա յ ն ք ի  ղ ե կ ավ ար ի ն  ն ե ր կ ա յ աց վ ո ղ  պահ ան ջ ն ե ր ը : 

24. Հ ամ ա յ ն ք ի  ղ ե կ ավ ար ի  լ ի ազ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը : 

25. Հ ամ ա յ ն ք ի  ղ ե կ ավ ար ի  լ ի ազ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

դ ադ ար ե ց մ ան  հ ի մ ք ե ր ը : 

26. Հ ամ ա յ ն ք ի  ղ ե կ ավ ար ի ն  ան վ ս տահ ո ւ թ յ ո ւ ն  հ ա յ տն ե լ ո ւ  

կ ար գ ը : 

27. Հ ամ ա յ ն ք ի  ղ ե կ ավ ար ի  աշ խատակ ազ մ ը : 

28. Հ ամ ա յ ն ք ի  ավ ագ ան ո ւ  ի ր ավ ակ ան   վ ի ճ ակ ը : 
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29. Հ ամ ա յ ն ք ի  ավ ագ ան ո ւ  ն ի ս տե ր ի  ան ց կ աց մ ան  կ ար գ ը : 

30. Հ ամ ա յ ն ք ի  ավ ագ ան ո ւ  լ ի ազ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը : 

31. Հ ամ ա յ ն ք ի  ավ ագ ան ո ւ  լ ի ազ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

վ աղ աժ ամ կ ե տ  դ ադ ար ե ց մ ան  կ ար գ ը : 

32. Հ ամ ա յ ն ք ի  ավ ագ ան ո ւ  ան դ ամ ի  լ ի ազ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

վ աղ աժ ամ կ ե տ  դ ադ ար ե ց ո ւ մ ը : 

33. Հ ամ ա յ ն ք ա յ ի ն  ծ առ ա յ ո ւ թ յ ան  

առ ան ձ ն ահ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը : 

34. Հ ամ ա յ ն ք ա յ ի ն  ծ առ ա յ ո ւ թ յ ան  պաշ տո ն ի  ան ց ն ե լ ո ւ  

կ ար գ ը : 

35. Հ ամ ա յ ն ք ա յ ի ն  ծ առ ա յ ո ղ ի  ն կ ատմ ամ բ  կ ի ր առ վ ո ղ  

խր ախո ւ ս ան ք ի  և  կ ար գ ապահ ակ ան  պատաս խան ատվ ո ւ թ յ ան  

մ ի ջ ո ց ն ե ր ը : 

36. Տ ե ղ ակ ան  ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  

առ ան ձ ն ահ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  Ե ր և ան  ք աղ աք ո ւ մ : 

37. Ե ր և ան ը  ո ր պե ս  տե ղ ակ ան  ի ն ք ն ակ առ ավ ար մ ան  ս ո ւ բ յ ե կ տ : 

38. Ե ր և ան ի  խո ր հ ր դ ան ի շ ն ե ր ը : 

39. Ե ր և ան ի  ք աղ աք ապե տի  լ ի ազ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  և  

ի ր ավ ակ ան  ակ տե ր ը : 

40. Ե ր և ան ի  ք աղ աք ապե տի  գ ո ր ծ ո ւ ն ե ո ւ թ յ ան ն  օ ժ ան դ ակ ո ղ  

մ ար մ ի ն ն ե ր ը  և  պաշ տո ն ատար  ան ձ ի ն ք : 

41. Ե ր և ան ի  ք աղ աք ապե տի  լ ի ազ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  գ ո ր ծ ադ ի ր  

ի շ խան ո ւ թ յ ան  հ ան ր ապե տակ ան  մ ար մ ի ն ն ե ր ի  և  դ ր ան ց  

ք աղ աք ա յ ի ն  ծ առ ա յ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի   հ ե տ  

հ ար աբ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո ւ մ : 

42. Ե ր և ան ի  ավ ագ ան ո ւ  ձ և ավ ո ր մ ան  և  գ ո ր ծ ո ւ ն ե ո ւ թ յ ան  

կ ար գ ը : 

43. Ե ր և ան ի  ավ ագ ան ո ւ  լ ի ազ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը : 

44. Ե ր և ան ի  ք աղ աք ապե տի  լ ի ազ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  ավ ագ ան ո ւ  

հ ե տ  հ ար աբ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ո ւ մ : 

45. Ե ր և ան  ք աղ աք ի  վ ար չ ակ ան  շ ր ջ ան ն ե ր ի  ղ ե կ ավ ար մ ան  

առ ան ձ ն ահ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը : 

46. Բ ազ մ աբ ն ակ ար ան  շ ե ն ք ե ր ի  կ առ ավ ար մ ան  

առ ան ձ ն ահ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը : 

47. Հ ամ ատի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  կ առ ավ ար մ ան  

առ ան ձ ն ահ ատկ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը : 

48. Հ ամ ատի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  կ առ ավ ար մ ան  մ ար մ ի ն ն ե ր ը : 
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